10.

11.

12.

13.

14.

Molite za svojo skupnost in za njene potrebe (na primer brezposelnost,
begunci itd.).

Stvari, ki jih ne potrebujete ve¢, donirajte dobrodelni trgovini.
Pomagajte pri pripravi zelenjave/juhe za zavetis¢e za brezdomce.

Na nekem obmoéju svojega kraja poberite odpadke, ki lezijo na tleh. Ce je
primerno, na tistem mestu posadite roze.

Kupite bombonjero za trgovke v svoji najljubsi trgovini.

Svoje dobro ohranjene igrace in igre podarite ¢akalnici v zdravstvenem
domu, zatocis¢u za zenske ali kateri drugi ustanovi, kjer otroci potrebujejo
igrace.

Specite/kupite prigrizke za zaposlene na policijski, zdravstveni ali gasilski
postaji in se jim zahvalite za njihovo delo.

Napisite razglednice s pozitivnim sporocilom in svetopisemsko vrstico

ter jih skrijte v predmete, ki jih uporabljajo vasi sokrajani (na primer v
knjige v knjiznici — v dogovoru s knjizni¢arko; ali v brezplacni ¢asopis, ki je
namenjen skupnosti itd.)

Kupite osnovne potrebscine za brezdomca (kupite/izdelajte par toplih
nogavic in vanje »skrijte« milo, zobno pasto in $¢etko, ¢okoladice, paket
robckov ..., nato nogavice zavezite s pentljo).

Vse leto varcujte denar in na koncu leta kupite bozZi¢na darila za begunce,
brezdomce, otroke v potrebi ...

V krajevnem prostovoljskem drustvu se pozanimajte, kako lahko
pomagate. Verjetno poznajo ljudi ali organizacije, ki potrebujejo dodatno
pomoc.

V domu za starejSe varovancem razdelite roze. Najprej se o tem
pogovorite z osebjem.

Skupaj z drugimi prostovoljci sodelujte pri obdelovanju skupnostnih
vrtov.

Kupite kupone/zetone za topli napitek (ali bone za kavarno) in jih podarite
usluzbencem, kot so cistilci, mestni redarji, vozniki avtobusov itd.



15. Poberite odpadke, ki lezijo naokoli, in jih vrzite v smetnjak.

16. Ko veste, da boste morali nekje dlje ¢asa ¢akati, s seboj vzemite
bombonjero. Ponudite jo ljudem ter tako Sirite dobro voljo in veselje.

17. Cevas nekdo, ki obi3ée vase mesto, vprasa za smer in imate dovolj ¢asa,
pojdite z njim in mu pokazite pot. Spoznajte ga in mu med potjo povejte
Se druge koristne informacije, ki mu bodo prisle prav v vasem kraju.

18. Zacnite pogovor z ljudmi, ki sami sedijo na klopi ali na avtobusni postaji.

19. Molite za podjetja, lastnike trgovin in medicinsko osebje, ko hodite mimo
stavb, kjer delajo.

20. Kupite hrano in jo dajte v nakupovalni vozi¢ek v trgovini, kjer zbirajo
hrano in potrebscine za ljudi v stiski, zavetiSca za zZivali itd.

21. Darila kupujte od krajevnih rokodelskih ali neodvisnih trgovin in tako
podprite umetnike/izdelovalce v svojem kraju.

22, V svoji cerkvi organizirajte brezpla¢no ¢is¢enje avtomobilov za sosede in
sokrajane.

23. Namesto velikih blagovnih znamk raje podprite kavarne in podjetja, ki jih
vodijo dobrodelne organizacije.

24. Nasmejte se vsaki osebi, ki jo srecate.
25. lzérpanemu starsu povejte kaj prijaznega in spodbudnega.

26. Zahvalite se trgovcem, natakarjem, voznikom ... in jim zazelite lep dan.
Pokramljajte z njimi in jim poskusajte polepsati dan. Pustite jim napitnino,
Ce si to lahko privoscite.

Live : kind (Zivi prijazno) je pobuda Transevropske divizije, s katero obelezuje 100 let delovanja Oddelka
za druzine v Krs¢anski adventisti¢ni cerkvi. Projekt vsebuje zamisli ekip Oddelkov za druzine iz vse Evrope.
Koordinatorka projekta je Karen Holford z Oddelka za druzine pri Transevropski diviziji.



