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	 1.	 Ko hodite po cesti ali po poteh med stanovanjskimi bloki, tiho molite za 
ljudi, ki živijo tam.

	 2.	 Izdelajte razglednico, s katero se boste zahvalili sosedu, ki skrbi za čudovit 
vrt ali ki pozimi poskrbi za lepo praznično osvetlitev.

	 3.	 Poberite smeti v svoji ulici. 

	 4.	 Specite štruco kruha in jo še toplo odnesite sosedu. 

	 5.	 Poizvedite, kdo živi sam, in ga povabite k sebi na preprost obrok, na primer 
na juho in kruh. 

	 6.	 Povabite sosedove otroke, da se pridejo igrat na vaš dom.

	 7.	 Povabite par sosedov na skupno kosilo (vsak naj kaj pripravi) ali na piknik v 
parku ali na vašem dvorišču. 

	 8.	 Na sosedova vhodna vrata obesite darilno vrečko z majhno pozornostjo in 
prijaznim sporočilom.

	 9.	 Naredite kaj, zaradi česar bo vaša ulica ali stanovanjski blok lepši kraj.

	10.	 Upravo obvestite o nedelujočih lučeh v vaši ulici. 

	11.	 Novim sosedom specite kolač in jim izrecite dobrodošlico. Povabite jih 
na obisk. Spoznajte jih, ponudite jim svojo pomoč pri selitvi ali pri čem 
drugem. Svojo pomoč ponudite tudi sosedom, ki se selijo proč. Pomagajte 
jim počistiti hišo/stanovanje.

	12.	 Ponudite se, da boste sprehodili sosedovega psa ali preverili, če je pri njih 
vse v redu, ko bodo dlje časa zdoma. 

	13.	 Nasmehnite se sosedom in pokramljajte z njimi. Zapomnite si njihova 
imena. 

	14.	 Zabeležite si imena, potrebe, rojstne dneve … svojih sosedov. To vam bo 
pomagalo pri načrtovanju dejanj prijaznosti.

	15.	 Sosedom podarite »sezonska darilca«: za valentinovo jim dajte čokoladne 
srčke, za prvi spomladanski dan jim podarite cvetlice, za božič piškote itd. 

	16.	 S posebnimi kredami napišite pozitivno ali spodbudno sporočilo na 
pločnik.
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8	17.	 Razveselite sosede, ki se vsak dan vozijo v službo: za brisalce njihovega 
avtomobila zataknite rožo. 

	18.	 Ustvarite spodbudne in šaljive plakate. Pričvrstite jih na svoje okno, da bodo 
nasmejali mimoidoče. 

	19.	 Starejšemu sosedu ali novopečeni mamici ponudite pomoč pri nakupovanju.

	20.	 Kadar sosedu odnesete pošiljko, ki ste jo prevzeli v njegovem imenu, si 
vzemite nekaj minut in pokramljajte z njim.

	21.	  V sosedov nabiralnik vrzite listek s sporočilom, da mu boste z veseljem 
pomagali, če bo potreboval vašo pomoč. Ne pozabite pripisati svoje 
telefonske številke. 

	22.	 Operite sosedov avto, ko ga ni doma, ali pokosite njegovo zelenico, ko je na 
dopustu. 

	23.	 Povabite sosedove otroke k sebi na družabni večer, da si lahko njihovi starši 
malo odpočijejo.

	24.	 Ustvarite skupino na Facebooku (ali kje drugje), ki bo namenjena ljudem 
v vaši ulici. Naj bo pozitivna! Obvestite ljudi, če kaj podarjate. Delite dobre 
novice o vaši skupnosti, izrecite dobrodošlico novim sosedom in spodbudite 
ljudi, naj vas pokličejo, kadar kaj potrebujejo.

	25.	 Delavce, ki redno obiskujejo vašo ulico (na primer čistilci oken in ulic, 
dostavljavci, poštarji, komunalci …), vprašajte, če jim lahko ponudite topel 
napitek ali kozarec vode ali če potrebujejo stranišče. Če je zunaj vroče, jim 
ponudite sladoled. 

	26.	 Delujoče in uporabne predmete, ki jih ne potrebujete več, razstavite 
pred svojo hišo (če imate prostor) in povabite ljudi, naj si vzamejo, kar 
potrebujejo. 

	27.	 Pozanimajte se, ali je možno postaviti smetnjak na lokaciji, kjer na tleh 
opažate veliko smeti. Prosite za hitrostne ovire, ki bodo vašo ulico naredile 
varnejšo za otroke in živali.

	28.	 Ali imate stvari, ki jih redko uporabljate in bi prišle prav ljudem v potrebi? 
Naredite seznam stvari, na primer lestev, škarje za obrezovanje žive meje 
itd., in obvestite ljudi v svoji ulici, da ste jih pripravljeni posoditi, če jih bodo 
potrebovali. Morda imajo tudi oni kakšne pripomočke, ki so jih pripravljeni 
posoditi drugim. Tako lahko dopolnite seznam. Takšen način je prijazen do 
okolja, denarnice in skupnosti.

	29.	 Če opazite, da nekdo praznuje rojstni dan ali kakšen drug dogodek (na 
primer rojstvo otroka), prispevajte k veselemu vzdušju! Specite mu torto, 
podarite mu šopek ali velik balon ter mu zaželite lep dan. 

Live : kind (Žívi prijazno) je pobuda Transevropske divizije, s katero obeležuje 100 let delovanja Oddelka 
za družine v Krščanski adventistični cerkvi. Projekt vsebuje zamisli ekip Oddelkov za družine iz vse Evrope. 
Koordinatorka projekta je Karen Holford z Oddelka za družine pri Transevropski diviziji. 


