Prijaznost do pastorja

Pastorji in cerkveni vodje so pogosto pod stresom in se soocajo s stevilnimi
izzivi. Mnogi so blizu izgorelosti, pod nezdravim stresom in preobremenjeni.
Pogosto dajejo veliko ve¢, kakor prejemajo. Vasa prijaznost jim bo pomagala
uloviti ravnotezje, jim vlila upanje in jih opogumila za poslanstvo.
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Cim pogosteje molite za svojega pastorja in cerkvene voditelje.

Svojemu pastorju napisite kratko molitev blagoslova in spodbude. Posljite mu jo
po SMS-u, razglednici, e-posti ... V molitveni skupini ali z molitvenim partnerjem
redno molite za svojega pastorja in njegovo druzino. Povejte mu, da molite zanj,
in ga vprasajte, za kaj vse lahko molite.

Kot cerkev lahko s prijaznostjo presenetite druzino svojega pastorja! V cerkvi
organizirajte zbiranje hrane, osnovnih potrebscin in priboljSkov. Zbrane dobrine
nalozite v prtljaznik njihovega avta ali pa jih pustite na pragu njihovega doma.

Pastorju se veckrat zahvalite za to¢no dolocene stvari (njegov obisk, navdihujo¢o
pridigo, prijaznost do vasih druzinskih ¢lanov ...). Neki pastor je shranil vse
zahvale, ki jih je prejel, in jih prebiral, ko je potreboval upanje in spodbudo.

V cerkvi zberite nekaj denarja za pastorjevo druzino. Poizvedite, kje bi radi
preziveli prost dan, in jim podarite darilni bon ali vstopnice.

Povabite pastorjevo druzino na bogosluzje pri sebi doma. Ne pri¢akujte od njih,
da kaj pripravijo. Njihova edina naloga naj bo uzivati v obcestvu.

Pastorjevemu otroku podarite darilo. Tako bo vedel, da je skupnosti mar tudi zanj.

Pozanimajte se, ali pastorjev dom potrebuje vzdrzevalna dela, na primer beljenje
ali popravilo. Organizirajte ekipo in se lotite dela! Pocistite njegovo dvorisce ali vrt.
Neka cerkvena skupnost je odkrila, da pastorjeva zena obozuje tulipane. Na skrivaj
so na vrt zasadili ¢ebulice tulipanov in poskrbeli za pomladno presenecenje.

Pastorjevi druzini po bogosluzju podarite cvetje. Pripnite sporocilo hvaleznosti.
Odistite pastorjev avto.
Pozanimajte se, kdaj ima vas pastor rojstni dan, in organizirajte mini presenecenje.

Ne zamujajte na cerkvene sestanke in dogodke.



13. Ne cakajte na pastorjev obisk. Obis¢ite ga kar sami in ga vprasajte: »Kako ti
lahko pomagam ta teden - ali v cerkvenem ali zasebnem zivljenju?«

14. Vprasajte se: »Kako sem lahko ta teden na blagoslov svojemu pastorju?«
Prosite Boga, naj usmerja vase razmisljanje.

15. Povejte pastorju, kako vas je navdihnil ali vam pomagal rasti v veri.
16. Veselo in voljno sluzite svoji cerkvi po svojih najboljsih zmoznostih.
17. Svojega pastorja ali pastorjevo druzino povabite k sebi na kosilo ali vecerjo.

18. Pojdite na »pastoralni obisk« k svojemu pastorju/pastorjevi druzini. Potrudite
se, da jim bo vas obisk prinesel blagoslov, veselje in spodbudo. Na kratko molite
za blagoslov njihove sluzbe.

19. V pogovoru z drugimi verniki lepo govorite o svojem pastorju.

20. Po zahtevnem srecanju pastorju posljite kratko sporocilo in se mu zahvalite za to,
kar je naredil dobro.

21. Svojemu pastorju podarite darilni bon za lokalno kavarno/slas¢i¢arno/pekarno,
kamor si bo lahko 3el iskat prigrizek, ko bo utrujen in lacen.

22, Pozanimajte se o pastorjevih hobijih in zanimanjih. Podarite mu skromno darilo,
povezano z njegovimi interesi. Pastorji potrebujejo ¢as za »osvezitev« in pocitek
od vsakdanjega stresa svoje sluzbe. Ce ste na tesnem z denarjem, lahko vedno
podarite pozornost — izrezke zanimivih ¢lankov iz revij ali knjigo iz druge roke.

23. Na cerkvenih sestankih se vedite vljudno in spostljivo. Pismo Rimljanom 12,9-18
ponuja zdrave smernice za odnose med verniki.

24. Kadar je pastor odsoten zaradi sestankov ali je na izobrazevanju, kupite roze ali
naredite kaj posebnega za njegovega zakonca in druzino, ki je ostala doma.

25, Ne pricakujte, da bo pastorjeva zena kot Zene prejSnjih pastorjev. Vsaka Zena je
drugacna in ima razli¢ne darove in znacajske lastnosti. Zavedajte se tudi, da je v
zakulisju pastorjevega doma presenetljivo veliko redi, s katerimi je zaposlena.

26. Zavedajte se, da so pastorjevi otroci povsem obicajni otroci, ki se e vedno
ucijo. Bodite usmiljeni in prizanesljivi, ko se obnasajo na nepri¢akovane nacine.
Vzdrzite se nerealnih pricakovanj ali nekoristnih komentarjev.

27. Spostujte pastorjev prosti dan! Ne kli¢ite in ne posiljajte elektronskih sporocil.
Ce se pojavi nuja, dobro razmislite, koga lahko pokli¢ete namesto njega
(na primer staresino), ali pa preprosto pocakajte do naslednjega dne.

28. Spodbudite svojega pastorja, naj da zdravo in uravnotezeno prednost svojemu
zakoncu in druzini. Ce sta pastorjeva druzina in zakonska zveza mo¢ni in sreéni,
bo celotna cerkev ¢utila blagoslov. Pastor, ki se spopada z druzinskimi tezavami,
bo najverjetneje tezje dosegal ljudi in pomagal drugim druzinam.

29. Ce se s pastorjem ne strinjate, svoje mnenje povejte na stiri o¢i. Bodite spostljivi
in prijazni. Prisluhnite njegovemu stali$¢u. Blagor tistim, ki delajo za mir.

30. Tudi pastorske druzine prestajajo krize, kot so na primer smrt v druzini,
bolezen, druzinski in finanéni izzivi ... Ce veste, da va$ pastor prestaja tezke
case, mu ponudite dodatno podporo, razumevanje, milost ... Molite zanj in ga
blagoslavljajte.
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